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Ihrisko na 'udovom namesti sa opit
naplia detskym smiechom

Ked'vlasy postriebria roky,

Pf)pri celkovej oybnove a V}ftxi()renli kultiv()varnéh() prostre- spozmime hodnotu
dia pre obyvatelov z okolia sa projekt zameral na podporu L .
zelenej infrastruktary. Str. 4 kazdého okamihu

Socialne poradenstvo v dennych centrach seniorov Cas plynie pre kaZdého rovaako.

A predsa, svoje hodiny, dni a roky
naplni kazdy z nds inou mierou. To, o
v mladosti vyzerd ako nevycerpatelny
zdroj, stava sa rokmi coraz cennejsie.

Aby seniorov nezaskodili zlozité zivotné situdcie, pripravili
pre nich pracovnicky socialneho oddelenia miestneho tira
du sériu prednasok. Vysvetlili im spdsob ziskania zdravot
nickej pomocky, penaznych prispevkov a priblizili sluzby
poskytované mestskou Castou. Str. 6
Seniori vedia, ¢o je v Zivote dolezité. Pocas dlhych rokov pracovného
Zivota odovzdali spolocnosti svoje schopnosti, vedomosti, tisilie.
Vychovali mladsiu generdciu a pokusili sa jej dat'to najlepsie zo
seba. Ked'prisiel cas zaslizeného oddychu, nikto by im nezazlieval
trochu necinnosti. Vieme vsak, Ze velkd vicsina prislusnikov starsej
generdcie zahdlat nechce, ba moZno ani nedokdze. Hladajii cesty,
ako byt nadalej uZitocni, tak v rodine, ako ajvo svojom okoli.
Pomahajti cennymi radami, ochotne preberajii zodpovednost za
ulohy, ktoré prindsajii prospech komunite. Maj dnes o c¢osi viac
casu ako ich mladsi a zamestnani susedia, no zdrover vedia, ako
velmi zdleZi na jeho zmysluplnom vyuZiti.

Festival Zivé Racko zaujal, zabavil aj poucil

U7 po Stvrty krat sa na Racianskom myte uskutocnilo
komunitné podujatie, ktoré sa snazi podporit a rozvijat su-
sedské vztahy, a zaroven prinies( viac Zivota do verejného
priestoru. Str. 8

Viac penazi na dofinancovanie $kolok

Hlavné mesto prerozdeli mestskym Castiam viac penazi,
ktoré mo7u vyuzit na dofinancovanie skolok. Podla nového
vzorca prerozdelenia mo7u mestské Casti ziskat priblizne

2,3 milion: jiac. Str. 10 Lo o . .
0 2,3 miliona eur viac " Mesiac ucty k starsim je pre predstavitelov mestskej casti

peknou prileZitostou prejavit vdaku vetkym skor narodenym
Novomestanom. Vieme, o ste pre nds a nase mesto urobili. Vieme,
Ze si zasliZite starostlivost, pozornost a, samozrejme, podakovanie.

Kultrny a §portovy program potesi aj na jesen

V Mesiaci tcty k star$im venuje mestska cast mnozstvo
atraktivnych podujati svojim seniorom. Rodiny s detmi
potesi novy cyklus Novomestskych rozpravok a vsetkym
ostatnym je ur¢ena siroka ponuka nasho kulturneho stre-
diska. Str. 14

Prijmite nase pozvanie na osobné stretnutia v dennych centrdach
seniorov, pretoze Vase ndzory a postrehy si chceme vypocut. Pridte
si po kus dobrej ndlady na kultiirne a spolocenské podujatia, kde
iste stretnete zaujimavych ludi a mozno objavite aktivitu, ktorda Viam
v budiicnosti vyplni volné chvile.

Obalka: Usmev pani Valérie odraza prijemnt atmosféru
v dennom centre seniorov na Vajnorskej. Na snimke ho ) ) )
zachytila Maria Vencelova. Slnecnii jeseri plni zaZitkov Viam zo srdca praju

vedenie mestskej casti, clenovia miestneho zastupitelstva,

pracovnici miestneho uradu
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Mestské Cas( Bratislava-Nové Mesto
intenzivne pripravuje potrebné
kroky, ktoré umoznia rozsirit celomestsky
systém regulovaného parkovania na oblast
ohranicent Pionierskou a Racianskou
ulicou (obyvatelmi neformalne nazyvana
sidliskom Pokrok). Ide o Gizemie susediace
s uz spustenou zonou Tehelné pole. Po
zavedeni plateného parkovania v okoli
velkych Sportovisk, pocituji obyvatelia
Pokroku ovela vi¢si napor na parkovacie
miesta pri svojom bydlisku. Od systému
PAAS, ktory zvyhodneni rezidentov, oc¢a-
kavaju zlepsenie situdcie, ale aj nastavenie
jasnych pravidiel pre chodcov, cyklistov

a motoristov.

Do konca roka chceme do systému
regulovaného parkovania
zaclenit dalsiu novomestsku stvrt

Popri ciarach pre samostatné parkovacie boxy vyuziva
nové znacenie parkovacie pdsy, kde vzdialenost medzi
vozidlami ovplyvnia samotni vodici. Na cik-cak ciare
smie kratkodobo zastat kuriér alebo vozidlo taxisluzby.

Odborny projektant spracoval projekt
organizacie dopravy, ktory navrhuje, kde

a ako maja by( vyznacené parkovacie mies-
ta zaradené do regulovaného parkovania
PAAS. Projekt uvazuje aj so zmenami sme-
rovania jazdy v niektorych uliciach, pricom
najvidsie zmeny sa tykajt ulic Sutiavcova,
Legerského a Sibirska. Podla spracovanej
dokumentacie ma by(v zone vyznace-
nych 3375 metrov parkovacieho pasu, 1172
samostatnych miest a 76 parkovacich miest
pre osoby s tazkym zdravotnym postih-
nutim. Pocita sa aj s vyznacenim miest pre
prostriedky zdielanej mobility (kolobezky,
skutre a pod.), ktoré by uz v buducnosti
nemali zostat odlozené na chodnikoch, ale
zaparkované na presne urcenych miestach.
Lepsie podmienky pre cyklodopravu vytvo-
11 osadenie 62 novych stojanov pre bicykle.
Najblizsim krokom po urceni projektu
dopravy bratislavskym magistratom bude
zabezpecenie vodorovného a zvislého
dopravného znacenia. ,S vyznacovanim
ciar na cestdach zaciname koncom septembra
a tieto prdce potrvaji priblizne do novembra.
Je doleZité stihnil prvii cast priprav v naj-
blizsich tyzdrioch, kym teploty nezacnii prilis
klesat. Samozrejme, stibezne budeme praco-
vat'na obstardavani zvislého dopravného zna-

cenia, dopravnych tabul a znaciek. V tunajsej
zone ich bude potrebné nainstalovat viac nez
650 kusov. VréZii magistrdtu bude instald-
cia informacnych tabiil na stipoch verejného
osvetlenia a osadenie parkomatov,” priblizuje
postup pocas najblizsich mesiacov vedaci
referatu dopravy na novomestskom miest-
nom urade Ing. Ivan Drgon.

Pri vyznaCovani dopravného znacenia nie
je mo7né vyhnuat( sa do¢asnému uzatvara
niu ulic alebo ich ¢asti. Pracovnici, ktori
budu prace realizova(, musia ulicu vycistit,
v pripade potreby urobia drobné opravy
anasledne namalujui na cestu Ciary. Obyva-
telia dotknutého tizemia budu informovani
prostrednictvom prenosného dopravného
znacenia tri az pat dni vopred, aby v sta
novenom ¢ase zaparkovali svoje vozidla na
inom mieste. ,Verime, Ze miestni obyvatelia
pochopia doleZitost spoluprdce a vopred im
dakujeme za reSpektovanie vyziev. Znace-
nie budeme vykondvat'v pracovnom case,

aby sme co najmenej obmedzili parkovanie

v popoludiiajsich hodindch, kedy sa ludia
vracaju z prdce,“ubezpecuje veduci referatu
dopravy.

Pri priprave projektu organizacie dopravy
zastupcovia hlavného mesta aj mestskej
Casti predstavili hlavné zmeny verejnosti

a pozorne si vypoculi pripomienky. Tie,
ktorym bolo mozné vyhoviet, zapracovali
do dokumentacie. K takym patrilo napri-
Kklad vy¢lenenie parkovacich miest pre nav-
Stevnikov Skoly, instalovanie parkovacich
dorazov, ¢i osadenie dopravnych znaciek,
ktoré umo7nia prejazd len rezidentom.
Samotné spustenie systému regulované-
ho parkovania by sa malo uskutocnit este
pred koncom kalendarneho roka 2023.

V regulovanej zone je mo7né parkovat uz
len na vyznacenych parkovacich miestach.
Vo vnutroblokoch budi moct parkovat

iba rezidenti, a (o tieZ len na vyznacenych
miestach. O tejto skutocnosti sa obyvate-
lia v€as dozvedia z informacnych letakov,
webstranky ¢i prenosnych tabal, aby si

k stanovenému datumu vybavili rezidenc-
nu parkovaciu kartu, pripadne vyuzili dalsie
moznosti ako st navstevnicka, bonusova ¢i
abonentska parkovacia karta.

Poplatok za parkovanie v zone Pokrok

by mal byt 1,50 €/hod, pricom sa uvazuje

o spoplatneni casu od 8:00 do 24:00 hod.
Vyuzivanie parkovacich miest pocas viken-
dov by malo zostat bezplatné.

JANA SKUTKOVA
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V prvej polovici septembra mestska ¢ast oficialne otvorila
obnoveny vnutroblok s detskym ihriskom na Ludovom namesti.
Multifunkény a bezpecny priestor sluzi najmensim detom na hranie,
tym o €osi vacsim poskytuje nové moznosti Sportovania, kym
sprevadzajuci rodicia a stari rodi€ia si mézu oddychnut v peknom
prostredi. Délezité je, Ze pri regeneracii pléch sa v duchu modernych
trendov nezabudlo ani na ekoldgiu.

Detské ihrisko na Ludovom
'/ namestiuz s chutou testuju
y: najmensi Novomestania

L

letnych dnoch potesi fontanka s pithou
vodou, je velmi dobré, Ze sa ich v posled-
nych rokoch objavuje v novomestskych

Vlinii oplotenia pribudlo 23 novych stro-
mov, po dobrom zakoreneni a rozvinuti
vytvoria oblubené tienené miesta. Najdeme

Dokoncenim rekonstrukcie detského ihris
ka sa vnuatroblok opa( prepojil so susedia
cim parc¢ikom do jedného celkuy, ¢im sa

zachovava povodna koncepcia parku. Popri
celkovej regeneracii a vytvoreni kultivo
vaného prostredia pre obyvatelov okoli
tych stvrti bolo dolezitym cielom tvorcov
projektu podporit zelent infrastruktaru.
Vodozadrzné a vyparné vlastnosti priesto
ru sa zlepsili vdaka pouzitiu materialov
prepuastajiacich dazdovia vodu cez spevnené
a dopadové plochy, ¢i vybudovanim dre
naznych zvodov a vsakovacej Sachty.

»Projekt zahirial investiciu do detského
ihriska a Sportoviska. Zdroveri sa zrealizovali
mnohé opatrenia, ktoré dovoluji priestoru
prisposobit sa klimatickym zmendm. Investi-
cia je podporend eurofondami v sume takmer
320 000 eur,” zhrnul starosta mestskej
¢asti Mattis Cupka.

Hned'v prvy den si nové hojdacky, pre-

parkoch ¢oraz viac. Pre sprevadzajicich
rodicov a starych rodicov pribudlo 16 no-
vych lavic¢iek a vyuzitie najdu aj tri stojany
na bicykle.

S ekologickymi opatreniami to myslime
naozaj vazne. Preto sa na vybavenie ihriska
pouzili beziadrzbové certifikované hracie
prvky 7 trvacnych hlinikovych profilov so
znizenou uhlikovou stopou a vezZova zosta-
va je vyrobena z recyklovanych materialov.
Podobnymi vlastnostami sa vyznacuje aj
mobilidr ihriska.

pod nimi oddych v obdobi letnych hortcav,
no rovnako zlepsia vodozadrzné a vyporné
vlastnosti ihriska. Dopliiaji ich okrasné
zahony, v ktorych potesi oko 311 okresnych
trvaliek a trav, 19 brec¢tanov bude pdsobit
esteticky pocas celého roka.

Projekt ,Regeneracia vnutrobloku - Ludové
namestie* (kod projektu 302071BZC3) sa
realizoval vdaka podpore 7 Europskeho fon-
du regionalneho rozvoja REACT - EU v ram-
ci Integrovaného regionalneho operacného
programu 2014-2020 (www.mirri.gov.sk).

Ako sa podarilo naplni¢ ocakavania rodicov:
+ Nové ihrisko ma pod konstrukciami mdkky povrch, to je viborny bezpecnostny prvok.

« Paci sa mi, Ze je tu oplotenie a zdroveri je oplotend Sportovd plocha, ktord ochrdani mensie deti
pred letiacou loptou. A tieZ ma potesila fontanka na pitie.

vazovacky, lezecké konsStrukcie ¢i stale
obltbeny koloto¢ s chutou vyskasali deti

z materskej skoly Letna. Kym to este slnec-
né jesenné dni dovoluju, naplﬁa sa ihrisko

+Je to ovela lepsie ako staré detské ihrisko, odporucal by som samostatne ohradit aj hojdacky,
aby nejaké dieta nevbehlo do ich priestoru. Hodilo by sa aj vicsie pieskovisko, no vsetko sa asi
nedd skibit. Ale je dobré, Ze sa piesok zakryva plachtoi..

EUROPSKA UNIA S 'ntegrovany regionalny a MINISTERSTVG kazdé popoludnie skoldkmi 7 okolia, ktori Co llaiViilC tesi na novom ihrisku deti:
Europsky fond m QE?ra?ny program ORI AT e \LNEHO ROZVO)A s radostou objavuji nové moznosti. Hracie « Super je, 7e urobili kopdek, 7 ktorého sa spuistam na bicykli.
s 2014 - 2020

regionalneho rozvoja SLOVENSKE] REPUBLIKY

prvky st rozdelené do celkov pre mladsich
aj starsich navstevnikov. Najma v hortcich

« Pacia sa mi preliezacky, najmd ta lanovd, ale postupne skusam vsetky.
+ Dobré je, Ze mame koloto¢ a vela preliezaciek, z ktorych sa mézeme smykat...
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Seniorov vV hovomest-
skych dennych centrach
v septembri opat navstivili
pracovnicky socialneho
oddelenia, aby im priblizili
moznosti rieSenia zlozitych
Zivotnych situacii. Tento-
krat sa zamerali sa na tému
zdravotnickych pomécok
hradenych zdravotnou
poistovnou, penazné pri-
spevky na kompenzaciu

z UPSVaR, ako aj socialne

a iné sluzby poskytované
mestskou Castou.

OKTOBER 2023

Socialne poradenstvo
v dennych centrach seniorov

Ako vybavit poskytnutie
zdravotnej pomocky

e e 0000000 00

Siroka $kalu zdravotnickych pomécok plne
alebo Ciasto¢ne uhradzaja zdravotné pois-
(ovne na zaklade lekarskeho poukazu vysta-
veného odbornym lekarom. Vynimkou st
pomocky pre inkontinentnych, ktoré moze
predpisat vSeobecny lekar. Vystaveny poukaz.
predlozite v zdravotnej poistovni na schva-
lenie reviznemu lekarovi a po jeho schvaleni
navstivite predajcu alebo vydajnu zdravot
nickych pomocok, kde vam pomdocku vydaju
alebo objednaju. 7Z verejného zdravotného
poistenia mate narok napriklad na thradu
invalidného vozika a jeho prislusenstva, cho
ddle, zdvihaky, elektrické polohovacie 167ko,
antidekubitné matrace, toaletné stolicky ¢i
dalsie pomocky. Pomocky mozete ziskat
jednorazovo alebo opakovane a uhradzaja sa
aj ich pripadné opravy.

Podrobné informacie a zoznam kategorizo-
vanych zdravotnickych pomocok najdete na
internetovej stranke
https://www.health.gov.sk/?zoznam-katego-
rizovanych-zdravotnickych-pomocok

Kompenzacia tazkého
zdravotného postihnutia

e e o 06060606000 00

Financ¢né prispevky, vystavenie preuka

zu fyzickej osoby s tazkym zdravotnym
poistenim (TZP) & parkovacieho preukazu
podporuje socidlne zaclenenie ¢loveka do
spoloc¢nosti. Socidlne dosledky tazkého
zdravotného postihnutia sa kompenzuju
najmé v oblastiach mobility a orientacie,
komunikacie, zvysenych vydavkov na stra-
vovanie, hygienu a pod., ako aj sebaobsluhy.

Druhy penaznych prispevkov
na kompenzaciu

« ktipa, vycvik pouzivania a uprava pomaoc-
ky, ako aj jej oprava

+ ktipa zdvihacieho zariadenia

+ kapa osobného motorového vozidla a jeho
uprava

* preprava
« Gprava bytu, rodinného domu, garaze

+ zvySené vydavky na diétne stravovanie

+ zvySené vydavky savisiace s hygienou,
opotrebovanim Satstva a zariadenia bytu

+ zvySené vydavky suvisiace s prevadzkou
motorového vozidla

+ zvysené vydavky savisiace so starostlivos-
tou o psa so Specidlnym vycvikom

+ 0sobna asistencia

+ opatrovanie

Preukaz ta7ko zdravotne
postihnutej osoby
a parkovaci preukaz

e e 0000000 00

Preukaz T7P sa vyhotovuje fyzickej osobe
s tazkym zdravotnym postihnutim, ktorej
bolo vydané rozhodnutie o penaznom
prispevku na kompenzaciu alebo rozhod-
nutie o preukaze.

Preukaz [yzickej osoby s TZP sla7i na
uplatnenie zliav a vyhod (napriklad v do-
prave, kulttre, v oblasti miestnych dani).
Vysku zliav a vyhody urcuja konkrétni
poskytovatelia sluzieb.

6

Parkovaci preukaz sa vyhotovuje fyzickej
osobe s tazkym zdravotnym postihnu-
tim, ktora je odkazana na individualnu
prepravu osobnym motorovym vozidlom.
Vodic¢ vozidla s parkovacim preukazom
mo7e stal na mieste vyhradenom pre
osoby s TZP, po nevyhnutne potrebny ¢as
nemusi dodrziava( zakaz statia a ak je to
nevyhnutné, moze vchadzat aj tam, kde je
vjazd povoleny len vymedzenému okruhu
vozidiel alebo do pesej zony.

Ako vybavi( preukaz TZP

Ziadosti sa podavaji na oddeleni pefiaz-
nych prispevkov na kompenzaciu TZP
na Urade prace, socialnych veci a ro
diny (UPSVaR) podla trvalého bydliska
ziadatela. Podkladom k rozhodnutiu je
komplexny posudok vydany oddelenim
posudkovych ¢innosti UPSVaR a k Ziados
ti sa priklada aj lekarsky nalez. Peniazné
prispevky sa v komplexnom posudku
navrhuju, ak je miera funk¢nej poruchy
aspon 50 %.

Socialne sluzby poskytované
nasou mestskou castou

Bezodkladné umiestnenie

Bezodkladné umiestnenie v zariadeni
socialnych sluzieb prichadza do Gvahy

v krizovych 7ivotnych situdciach. Ked'je
zivot a zdravie ¢loveka vazne ohrozené,
poskytovanie socidlnej sluzby potrebuje
neodkladne a nema rodinu alebo blizku
osobu, méze ho mestska ¢ast umiestnit do
zariadenia socidlnych sluZieb prednostne.

Pri rieSeni bezodkladného opatrenia je
potrebné riesit zaroven aj posudenie
odkézanosti na socidlnu sluzbu. Ziadost
o posudenie odkazanosti vam pomd7u
spisat a podat pracovnicky socidlneho
oddelenia na miestnom trade.

Socialna vydajia

Socidlna vydajna pomaha obyvatelom

v tazkej socidlnej situacii. MO7u v nej
ziskat najma trvanlivé a Cerstvé potraviny,
drogériovy a iny spotrebny tovar.

O poskytovanie pomoci v socialnej vy-
dajni moze poziadat poberatel dochodku,
ktorého suma nepresahuje 500 eur a je
jeho jedinym zdrojom prijmu. Zaroven
musi byt splnend podmienka trvalého
pobytu na Gzemi mestskej casti.

Postup pri vybaveni ¢ipovej karty
do socialnej vydajne

Prineste vyplnenu Ziadost o poskytnu-
tie pomoci v socialnej vydajni (formular
najdete na www.banm.sk). Pracovnicka
socialneho oddelenia posudi splnenie na-
roku a v kladnom pripade vyda pisomny
sthlas. Na jeho zaklade vam bude vydana
Cipova karta, s ktorou mozete vyuzivat
sluzby vydajne.

Jednorazové finan¢né vypomoci

O jednorazovu finan¢na vypomoc moze
poziada( ob¢an s trvalym pobytom v nasej
mestskej, ktory sa ocitne v nahlej nadzi

a jeho prijem nepresahuje hranicu 1,5
nasobku sumy zivotného minima (to je
403,32 eur). Ziadost najdete na webovej
stranke a o vyplneni odovzdate na miest-
nom urade.

Jednotlivec mé7e dostat vypomoc do vys-
ky 250 eur, poberatel dochodku v man-
zelskom zvazku do vysky 300 eur.

Vianocny prispevok

O vianocny prispevok mézu poziadat
osameli obyvatelia mestskej ¢asti, ktori
byvaju sami, nemaju manzela/manZzelku,
druha/druzku a naklady na domacnost
uhradzaja zo svojho prijmu. Hranica
dochodku na poskytnutie tejto vypomoci
je urcena do vysky dvojnasobku sumy 7i
votného minima, ¢o v sucasnosti predsta-
vuje 537,76 eur. Tohtoro¢nu ziadost treba
podat do 10. novembra a vyska prispevku
predstavuje 100 eur.

Vianoc¢na vecera pre osamelych

Kazdoroc¢ne v decembri organizuje mest
ska Cas( vianoCnu veceru pre osame-
lych obyvatelov. Konkrétne informacie
o termine a mieste konania sa dozviete

PRIPOMINAME

v dennych centrach, z nasho casopisu
alebo socialnych sieti. Utast na veceri je
podmienena vyplnenim prihlasky, ktora
bude k dispozicii v dennych centrach

a na recepcii miestneho tradu na Junac-
kej 1.

Stravovanie

Stravovanie je podpornou socialnou
sluzbou obyvatelom s trvalym bydliskom
v Novom Meste. Poskytuje sa poberate-
Tom starobného dochodku a invalidnym
déchodcom, ktorym ich zdravotny stav
neumoznuje pripravu stravy.

O stravovanie poziadate miestny trad
podanim ,Ziadosti o poskytovanie
stravovania“ a dolozenim doéchodkového
vymeru 7o socidlnej poistovne (kopia
rozhodnutia).

| T
i vl

Cena obeda je 3,84 eur. Mestska cast
poskytuje prispevok na obed v hodnote
2,50 eur tym dochodcom, ktori majt
dochodok nizsi ako 540,- eur, t. j. pre nich
je cena obeda 1,34 eur. Obedy st balené

a vydavaja sa v Styroch dennych centrach
- na Vajnorskej, Racianskej, Sibirskej

a Sportovej ul.

Nemobilni seniori, ktori si nemozu prist
pre obed do dennych centier, méZu
poziada( o donasku obedov za poplatok
prostrednictvom opatrovatelskej sluzby.

V septembrovom ¢isle Hlasu Nového Mesta bola uverejnenda informacia o moznosti prihlasit sa

na viano¢nu veceru pre osamelych seniorov
nevahajte a volajte na tel. ¢.

pliiate podmienky uvedené v ¢lanku, no este ste sa nestihli prihlasit,
/ 49 253 377. Prihlasovanie je mozné do 31. oktobra.

Rovnako este do 10. novembra mozete poziadat o viano¢ny prispevok, ktory poskytuje mestska ¢ast svojim obyvatelom
v tazkej socialnej situdcii. Viac informacii na tel. ¢isle 02 / 49 253 529.

Septembrovy Hlas s podrobnejsimi informaciami najdete na stranke: http

vww.banm.sk/data/att/16909.pdf
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Pestry hudobny program, detské predstavenia a oblubené atrakcie,

popri nich zaujimavé prednasky, workshopy a diskusie na aktualne témy.
To vSetko priniesli 9. septembra obyvatelom mestskej casti, no rovhako

aj desiatkam zaujemcov z Bratislavy a okolia, organizatori 4. ro€nika
letného multizanrového festivalu Zivé Rac¢ko.

Zivé Racko opit zdruzilo
miestnu komunitu

Pri zrode festivalu stala mala skupinka miestnych aktivistov, ktor
sa rozhodli vniest do mestského parku viac Zivota a podporit
rozvijanie susedskych vztahov. Od zaciatku kladli doraz na to, aby
bol program nielen zdbavny, ale aby v filom rezonovali aktudlne
témy a problémy spolo¢nosti. Preto k spolupraci pravidelne prizy
vaju obcianske zdruZenia, neziskové organizacie ¢i iné platformy,
ktorych cielom je socidlna praca a charita, ale aj ochrana 7ivotného
prostredia. Vzhladom na prebiehajiicu rekonstrukciu ¢asti parku sa
festival konal na netradi¢cnom mieste, publikum vsak takito zmenu
privitalo.

Kto sa presiel ,ulickou, v ktorej zanieteni dobrovolnici a aktivisti
predstavovali svoju ¢innost, rozhodne nasiel vela dovodov na za-
myslenie. Mohol sa pozhovarat so zastupcami Ligy pre ludské pra-
va, dozvediet sa ako organizacia Vagus pracuje s ludmi bez domova, | 0zdobky, hracky, ¢i magnetky si s dobrym pocitom odniesli domov
zacastnil sa charitativnej zbierky, ¢i zoznamit sa s pracou Domova mnohi navstevnici Racka.

A o sa dialo na javiskach?

Na komunitnom podujati nemohol chybat program pripraveny detmi

¥ 7 blizkej zakladnej $koly na Ceskej ulici. Dokazali, Ze o talenty sa v na-
| Sej mestskej Casti bat nemusime.

Kultaru, tradicie a zvyky Ukrajiny priblizili divakom ludia, ktori nasli

na Slovensku ttocisko po tteku pred vojnou. Stali sa nasimi susedmi,

mmnohi si nasli pracu, ich deti navstevuja skoly. Vacsinou uz zvladli

slovensky jazyk, no na svoj domov nezabudaju a pocit hrdosti pestujt

aj v najmladsej generacii.

Podnetna bola diskusia o priprave miest na klimatické zmeny. Pouka-

: B zala na coraz palcivejSie ekologické problémy, objasnila, ¢o klimaticka
Vm_ kriza 7znamend a aké st jej dosledky.

socialnych sluzieb Sibirka. Od zaciatku je neodmyslitelnou stcastou
podujatia vymenny stanok s knihami. Navstevnici mohli priniest
svoje uz precitané knihy a v pripade zaujmu si vybra( cosi 7 ponuky
ostatnych citatelov.

Niektoré organizacie ziskavaju zdroje na svoju ¢innost predajom
drobnych vyrobkov. K nim patri socidlny podnik Drevend ko

liesko, ktory zalozila pani Beata Bobulova po vlastnej trpkej
skusenosti. Pomaha ludom po nahlej strate partnera, ktori sa zo dina
na den ocitnu nielen sami, ale aj bez prijmu. KedZe sa Casto staraji
o malé deti a nem67u dochadzat do prace, zabezpecuje pre nich
férovo odmenovant pracu na doma. Rucne a s laskou vyrobené
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Javisko ur¢ené detom privitalo mladych hercov z NevaDivadla s veselo-po-
ucnym predstavenim a pozvalo ich na ,bublifitové“ cvicenie s Macou. Deti
rozosmial Saso I'ubos a divadelné sestry Miska a Martinka Kaprélikové ich
zaujali interaktivnym predstavenim , Ty si ina ako ja“

O hudobny program a dobrti naladu sa postarali kapely Genius Locci, swin-
gova kapela Funny Fellows s talentovanou jazzovou a muzikalovou spevackou
7. Brna Janikou Kolarovou. Roztancovanou bodkou za skvelym dnom i vece-
rom bola bratislavska skupina Le Payaco, ktora posluchacov potesila svojim
najznamejsim hitom Dobry vecer priatelia.

JANA SKUTKOVA, SNIMKY ZIVE RACKO

Ocenenie pre
novomestského
umelca

V septembri udelil Hudobny
fond cenu I'rica Kafendu
novomestskému hudobni-
kovi Ladislavovi Fanc¢ovi-
¢ovi. Citatefom Hlasu sme
ho v minulosti predstavili
napriklad ako organizatora
medzinarodného podujatia
Saxophobia Bratislava. Ako
kapelnika zoskupenia Fats
Jazz Band ho spoznali aj navstevnici zaverecného koncertu tohtoroc-
ného kultarneho leta.

Vsestranny a mimoriadne aktivny umelec je vyznamnym klavirnym
virtudzom, ako solista uc¢inkuje so slovenskymi i zahrani¢nymi orchestra-
mi. Popri tom je renomovanym saxofonistom a nad$enym propagatorom
tohto nastroja v klasickej hudbe. Bol viackrat nominovany na cenu Radio
Head Awards, riadi tri medzinarodné hudobné festivaly a na svojom konte
ma viac ako 50 CD albumov.
Najnovsim prirastkom v jeho diskografii je nahravka dvoch klavirnych
koncertov Erné Dohnanyiho so Statnou filharméniou Kosice, ktora vysla
v auguste tohto roka. Popri viac ne7 20-roc¢nej aktivnej snahe Ladislava
FFancovica o prinavratenie hudby bratislavského rodaka Erné Dohnanyi-
ho a inych slovenskych skladatelov na koncertné podia, bola nahravka
jednym z dovodov udelenia spomenutého ocenenia.

(RED), SNIMKA RUDOLF BARANOVIC

INZERCIA

VODOINSTALACIE - oprava, montaz. 0904 572 977.

Hladam asistentku (Studentka, dochodca) na vypomoc pri pohybovych
kurzoch pre deti vo veku 4-10 rokov. Kurzy prebiehaju na Kramaroch

v popoludnajsich hodinach celoro¢ne. Sportové vzdelanie nie je podmienkou.
Nastup ihned. Kontakt: +421 910 818 818

Ponukame dovoz obedov pre seniorov, menu v hodnote 4,60 € alebo 5,60 €.
Kontakt 0948 731 128, 0948 145 754 alebo www.obedypreseniorov.sk

Zonglujaci
maratonec
7z Noveho Mesta

Novomestan Milan Roskopf sa stal jednym

zo symbolov Medzinarodného maratonu mieru

v Kosiciach. 1. oktobra tohto roku sa uskuto¢ni

uz jubilejny 100. ro¢nik renomovaného podujatia
a bezec, ktory bez akychkolvek alav na trati zabava
divakov svojimi Zonglérskymi kuskami, sa ho
zucastinuje od roku 1988.

,V KoSiciach som sa zicasinil 9 maratonov a 2 polma-
ratonov, svoj tratovy rekord 3:21:08 h som zabehol v roku
1989. Celkovo som vsak zdolal viac ako 60 maraténov
doma iv zahranici a asi 40 ultramaraténov. Dnes uz
behavam dIhé vzdialenosti bez Specidlnej kondicnej pri-
pravy, pracujem hlavne s ,mentdlnym nastavenim’; ktoré
mi pomdaha zdolat akiikolvek vzdialenost,“ hovori Milan
Roskopf.

Po roku 2000 zacal kombinova( behy so zonglovanim

s tromi predmetmi, a to s rOznymi vahami a na rozne
vzdialenosti - od 100 metrov az po 100 kilometrov.

,Na dIhsich behoch neZonglujem po cely cas. Snazim sa
zonglovanim s tromi loptickami spestrovat monotonny
mmnohohodinovy beh. Aspoii polovicu vzdialenosti popri
behu Zonglujem a zabavim tym divakov pri trati. Na tohto-
rocnom 24-hodinovom behu v Komjaticiach som zacal a7
po zdolani vzdialenosti 100 km. S chutou som si zazonglo-
val v zaverecnych troch kilometroch, ¢im som Sokoval
divikov, dodava zrucny bezec s ismevom.

Kosického maratonu sa zacastnuje ako bezny rekreacny
bezec, ktory ma maraton zdolat v predpisanom limite
do 6 hodin. Zalozil aj vlastny projekt ,MARATON PRE
RADOST 5:55:55“ ktory zdruzuje rekreacnych beZcov.
Nemajui ambicie vyhrat, vravia, Ze odmenou za zdolanie
predpisanej trate su euforické acinky, ktoré sa dostavia
po extrémnom vykone.

JANA SKUTKOVA, SNIMKA ARCHIV M.R.
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Peniaze na skolky prerozdeli
Bratislava systémovejsie

Hlavné mesto prerozdeli mestskym ¢astiam viac peniazi, ktoré by mohli vyuzi( na dofinancovanie $kolok. Primator Bratislavy
Matus Vallo sa dohodol so starostami mestskych casti na konkrétnom navrhu, na zaklade ktorého mozu mestské casti doda-
tocne ziskat priblizne 2,3-mil eur. Pripravenou zmenou $tatitu hlavného mesta sa upravi povodny vzorec prerozdelovania
financii eSte z roku 2009, aby lepsie reflektoval dnesnu realitu Bratislavskych samosprav.

Navrh Statatu standardizuje delenie prijmov z dani medzi mesto
a mestské casti, ako aj medzi samotnymi mestskymi castami.
Dohodnuta tiprava sposobu prerozdelenia balika penazi z dane
z prijmov bude znamenat zvysenie percenta z podielovych

dani, ktoré prindlezia mestskym castiam na financovanie $kol

a Skolskych zariadeni v ich zriadovatelskej posobnosti (primar
ne materskych $kol). Teda z rovnakého balika financii pre celt
Bratislavu prerozdeli hlavné mesto mestskym castiam o 2,3-mil.
eur viac, vdaka ¢omu budtt moct lepsie vykryt dopady inflacie

a narastu cien energii na svoje rozpocty.

LPovazujem za doleZité, aby nase materské skoly mali ¢o moZno naj-

viac prostriedkov na to, aby sa mohli rozvijat’ a som rovnako velimi
rad, Ze mnohym starostom sa podarilo za posledné roky navysit po-
Cet miest v materskych skoldch. Je to pre nds vsetkych velmi doleZite.
O to viac ma test, Ze so starostami sme spolocne vo vzdajomnej disku-
sii dospeli ku kompromisu a dohodli sa na systémovejSom preroz-
deleni periazi pre nase skolky cez zmenu Statutu,“ uviedol primator
hlavného mesta Bratislavy, Matus Vallo.

wJe dolezité aby prebiehala diskusia medzi mestskymi castami

a Magistratom hlavného mesta SR Bratislavy vo veci [érovejsieho
prerozdelenia financii, ktoré posiela $tat na prevdadzku verejnych

skolok. Som rad, Ze doslo k dohode v oblasti financovania verejnych
skolok,“ doplnil starosta mestskej casti Bratislava-Nové Mesto
Mgr. Matis Cupka

Mesto o tejto problematike aktivne dlhodobo komunikovalo so
starostami. Systém financovania samosprav bol fakticky nemen-
ny od cias (iskalnej decentralizacie. V pripade Bratislavy nastave-
nie kritérii prerozdelovania prijmov medzi mesto a mestské casti
podla vzorca este z roku 2009 opravnene vyvolavalo diskusie,
kedZe tento stary vzorec uZ neplnil svoju ulohu a mestské casti
financovali sluzby v materskych skolach aj na tikor inych vydav-
kov. Napriek tomu, Ze od zaciatku posobenia sti¢asného vedenia
mesta boli snahy riesit tento $pecificky bratislavsky fenomén,
zhatili ich finan¢né dopady covidu (s obmedzenou prevadzkou
skolok), ale aj neskorsie zasahy vlady a parlamentu do financo-
vania samosprav, ktoré obrali rozpocty bratislavskych samosprav
o desiatky milionov eur rocne a zuzovali moznosti rieSenia. Ak-
tualna kompromisna dohoda na zmene Stattitu prinesie viac pe-
nazi mestskym castiam na prevadzku ich skolok. Ak predkladany
navrh odobri mestské zastupitelstvo, nové nastavenia financova-
nia by mohlo byt aplikované od budaceho kalendarneho roka.
(BA, RED)

Mate vo svojom okoli

vynimocného cloveka?

Nominacie na Ocenenia Bratislavského
kraja za rok 2023 su uz spustené

Bratislavsky samospravny kraj (BSK) kazdoro¢ne ocenuje vyni-
mocné osobnosti kraja. Ide o Tudi, ktori svojou pracou vyrazne
prispeli k spoloc¢enskému, kultirnemu a ekonomickému rozvoju.
Preto nepremeskajte prilezitost navrhnut tych naj.

Vsetky doteraz ocenené osobnosti st vynimoc¢ni fudia z oblas-
ti kultary, Sportu, vzdelavania, vedy, zdravotnictva ¢i socialnej
starostlivosti. Svojou pracou alebo talentom robia Zivoty lepsimi.

Skoly v Bratislavskom
kraji navysuju kapacity
vdaka eurofondom

Bratislavsky samospravny kraj bojuje s nedostatkom miest pre deti na zakladnych
Skolach z dovodu zvySujuceho sa poctu obyvatelov. Problémy maja nielen malé

obce, ale aj vel'ké mestské Casti v Bratislave. Vdaka iniciative Bratislavského samo-
spravneho kraja (BSK) a Ministerstva investicii regionalneho rozvoja a informati-
zacie SR (MIRRI SR) sa podarilo vybojovat v Bruseli vyse 60 milionov eur

na 26 konkrétnych projektov v celom kraji.

,V Bratislavskom kraji kaZdorocne pribudne
priblizne 8.000 obyvatelov. Za desat' rokov je
Lo taky pocet, akoby v regione vyrdstla novda
Zilina alebo Banskd Bystrica. Je to obrovskd
zataZ na infrastruktiru kraja — na cesty, soci-
dlne sluzby, skolstvo ¢i Zivotné prostredie. Aj
Loto je jednou z pricin, preco este doneddvna
chybalo v Bratislavskom kraji na zdakladnych

Nadstavba a prestavba rozsiri kapacitu ZS Cadrova

Reprezentuju kraj doma i v zahrani¢i a s motivaciou pre vSet-

kych jeho obyvatelov.

Ocenenia BSK udeluje v kategoridch: Vyrocna cena Samuela
Zocha, Pamatny li§t Samuela Zocha, Cestné obcianstvo BSK,
Cena verejnosti a Dakovny list predsedu BSK. Udeleny bude aj

skolach priblizne 9 000 miest. Preto som rdd,
Ze sa nam v spoluprdci s Ministerstvom in-
vesticii, regiondlneho rozvoja a informatizdcie
podarilo ziskat pre zdkladné skoly v kraji vyse
60 milionov eur, z ktorych pokryjeme viac
ako polovicu chybajticich kapacit,“ vyhlasil
predseda Bratislavského samospravneho
kraja Juraj Droba.

Vdaka financiam 7z protikrizového balika
REACT-EU Integrovaného regionalneho
operacného programu (IROP) sa podari-

lo podporit 26 projektov zameranych na
modernizaciu a rozvoj zakladnych Skol

v mestskych Castiach Bratislavy a v obciach
Bratislavského kraja.

| |, Podporili sme celkovo 11 projektov v mest-

skych castiach hlavného mesta a 15 skol

v obciach a mestdch Bratislavského kraja.
Samospravy mozu rozsirit' svoje kapacity,
vybudovat nové triedy, zmodernizoval’ budovy
a zlepsit’ studijné podmienky pre Ziakov.
Vdaka eurofondom v kraji vznikne 4 265 no-

titul Historicka osobnost regionu, ktort navrhuje predseda BSK.

Ocenenia mo67u byt udelené osobam s trvalym pobytom na Gzemi
BSK alebo pravnickym osobam so sidlom na tizemi BSK. Navrhy na
udelenie ocenenia mo7u podavat obyvatelia Bratislavského kraja ¢i
uz samostatne alebo prostrednictvom obcianskych zdruzeni a orga-
nizacii posobiacich na Gizemi kraja. Doruceny navrh musi obsahovat

charakteristiku navrhovanej osoby, odovodnenie predlozeného navr-

hu a pisomny sthlas navrhovaného s nominéciou. V pripade navrhu
na ocenenie in memoriam je potrebny stihlas Zijucej blizkej osoby.

Nominacie je mozné posielat do 31. decembra 2023.

Prihlasovaci formular a blizSie informacie najdete na stranke:
https:/bratislavskykraj.sk/ocenenia
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Novy pavilon s ucebriami vznikd
pri 78 Odbordrska

Instaldcia protihlukovej steny
za 7S Odbordrska

vych miest pre skoldkov, zrenovuje sa 23 $kol
a postavi sa 5 novych skolskych budov. 7 chy-
bajuicich 360 kmeriovych tried na zdkladnych
skoldach v kraji sa tak tymito projektami
pokryje 214 kmeriovych tried,“ uviedla Statna
tajomnicka investicii a regionalneho rozvoja
Barbora Lukacova.

Medzi podporenymi projektami BSK je aj
rozsirenie kapacit dvoch novomestskych
zakladnych 3kol, konkrétne 7S Cadrova

a 7S Odborarska. Ukon¢ena je uz desiatka
projektov, tie zvysné projekty by mali byt
ukoncené do konca roka 2023.

(BSK)
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Je vhodne
volatl
policiu?

Prfbehy Iudi bez domova sti také
rozdielne, ako su [udské osudy.
Ani pri najvacsej snahe nie je mozné
n4jst jednoduché a rychle riesenie
pre v$etkych. Casom sa s pomocou
instittcii a ob¢ianskych zdruzent
podari niektorym pomoct a zabez-
pecitim ubytovanie, ini zostavaji na
ulici dlhodobo.

Zostavaju, pretoze nemaju kam ist.
Verejné priestranstva a parky vyuzi-
vaju rovnako ako vsetci ostatni. Nie-
kedy je to tfmom v oku obyvatelom
7. okolia, volaji policiu a dozadujt

sa ,napravy‘, ¢o v tomto pripade
znamena vyhnanie z daného miesta.
Aj policia v§ak musi konat v sula-

de so zakonom a zasiahnut smie

iba v pripade porusenia verejného
poriadku.

Co je dovodom

na zavolanie policie?
,Porusenim verejného poriadku je
napriklad pozivanie alkoholu na
verejnosti, agresivne spravanie, ob-
nazovanie sa na verejnosti ¢i budenie
verejného pohorsenia,“ vymenuiva
Mgr. Zuzana Kriglerova, vedutca
referatu verejného poriadku na
miestnom trade. V takomto pripade
moze obyvatel poziadat mestsku
policiu alebo policajny zbor SR

0 pomoc. No obcas je lepsie prejavit
pochopenie a potlacit predsudky.
»Samotny pobyt v parku ¢i sedenie na
lavicke nie je priestupkom. V takychto
pripadoch policia nemd dévod za-
siahnut a zbytocny vyjazd znamend,
Ze jej pracovnici chybajui inde, kde

by ich pritomnost bola potrebnejsia.
Zvadzte to, kymvytocite linku 159 alebo
158,“ odporaca Zuzana Kriglerova.

JANA SKUTKOVA

Zber odpadu s obsahom
Skodlivych latok

V sobotu 14. 10. 2023 uskuto¢ni spolocnos( OLO v nasej mestskej Casti zber ko
munalnych odpadov z domacnosti s obsahom skodlivych latok. Fyzické osoby

- nepodnikatelia m67u odovzdat odpad, ktory ma povahu odpadu 7 domacnosti
a je identifikovatelny.

Datum Cas Adresa pristavenia vozidla

14.10. 2023 8:00 - 10:00 h areal EKO-podniku VPS na Racianskej ulici

Tekuté latky ako rozpustadla, chemikalie, oleje, pesticidy, fotochemickeé latky, detergenty,
farby, lepidla musia by( uzavreté v pevnych a neposkodenych obaloch, 7 ktorych sa neuvol-
nuju. Maximalne mnozstvo takto odovzdavaného odpadu je 5 kg na osobu.

Obaly obsahujtice zvysky nebezpecnych latok, alebo kontaminované nebezpecnymi latkami
budt odoberané ako obaly len 7 minimalnym zvyskom kontaminantu.

Batérie sa odoberaja len olovené (autobatérie) , nikel-kadmiové-NiCd, alkalické-Zn, nikel
metalhydridové NiMH. Neodoberaju sa batérie, ktoré sti na baze litia : Li-o, Li-Pol, Li-ion

el. naradia, mobily, notebooky, bicykle, kolobezky, gombikové, el.cigarety a pod.
Elektroodpad ako napriklad Ziarivky (v neposkodenom stave) a iny odpad obsahujuci ortut
(rovnako v neposkodenom stave) , vyradené zariadenia obsahujuce chlorfluorované uhlovodi-
Ky (chladnicky, mraznicky a pod.), vyradené elektrické a elektronické zariadenia a spotrebice
(pocitace, televizory, monitory, Zehlicky, pracky, mixéry a pod.) len v nedemontovanom stave.
Obyvatelia Bratislavy mo7u tento druh odpadu bezplatne odovzdat po cely rok na Zbernom

dvore OLO na Starej Ivanskej ceste 2 pocas otvaracich hodin. ©OLO)

Nordic Walking
je sport pre kazdého

Poéas tohtoro€ného kulturneho a Sportového leta
sa na Zeleznej studni¢ke pravidelne stretavala
partia, ktora rezkym tempom kracala po lese

s palickami v rukach. Na dodrziavanie spravnej
techniky, ale aj udrziavanie rovnako ddlezitej dobrej
nalady dbala instruktorka Anka Saskova.

V oktobri a novembri
treba deratizovat

Na ziklade vyzvy Regionalneho turadu verejného zdra-
votnictva Bratislava bude v termine od 1. oktobra do
30. novembra 2023 uskuto¢nena celoplosna jesenna
deratizacia s cielom regulacie zZivociSnych skodcov.

Deratizaciu verejnych priestranstiev v Novom Meste zabezpeci
mestska cast prostrednictvom odborne sposobilej firmy. Podnikatelia
(fyzické a pravnické osoby) vykonaju deratizaciu v nimi spravovanych objek-

toch rovnako prostrednictvom opravnenych firiem.

F'yzické osoby - obcania zabezpecia deratizaciu na pozemkoch a v objektoch vyuzivanych na
chov hospodarskych zvierat, v pripade znamok vyskytu hlodavcov aj v pivni¢nych a pri
zemnych priestoroch objektov ur¢enych na byvanie. Ob¢ania mé7u deratizaciu vykonat aj
svojpomocne biocidnymi pripravkami dostupnymi v obchodnej sieti.

Dole7zité je deratizovat'v rovnakom termine

Mysovité hlodavce disponujt vysokou reprodukénou schopnostou, pricom za vhodnych
podmienok dochadza k ich premnoZeniu v infrastruktire fudskych sidiel. Mézu sa stat
zdrojom a faktorom prenosu viacerych infek¢nych ochoreni ludi i zvierat. Aby sa premno-
7eniu hlodavcov predislo, je potrebné pravidelne a celoplosne vykonavat opatrenia na
reguldciu ich populacii. Jedinym efektivnym sposobom je pravidelna celoplosna deratizacia
vykonavana najmenej dvakrat ro¢ne biocidnymi pripravkami ur¢enymi a schvalenymi na
tento ucel. Celoplosny synchronny vykon deratizacie zabezpeci likvidaciu Skodcov.

Viac informacii:
https:/www.banm.sk/od-1-oktobra-do-30-novembra-2023-bude-jesenna-deratizacia-skodcov/

Co je Nordic Walking a odkial pochadza
jeho nazov?

Nord znamena sever, walk chodza - teda
severska chddza. Jeho pociatky siahaja

do roku 1930, kedy finski bezecki lyZiari
vyuzivali Nordic Walking pri letnej priprave.
Na jeho praktizovanie vyuzivali klasické
be7karske palice.

Prvé verejné preteky Nordic Walkingu
zorganizovali vo Finsku v osemdesiatych
rokoch 20. storocia. Riaditel finskej asoci
acie rekreacného Sportu Tuomo Jantunen
sa pre nedostatok snehu rozhodol zmenit
be7zkarske preteky na nordicwalkingové.
Sutaziaci z celého sveta sa na Start pretekov
postavili bez beziek, len s palickami. Zistili,
aké narocné je pouzival pri chodzi palicky
a kol'ko svalov tela sa pri takomto pohybe
zapaja. Tam to teda zacalo a Sirilo sa dalej
do sveta.

V ¢om s nordicwalkingové palicky iné,
ne7 tie turistické?

Nordicwalkingové palicky maju namiesto
putka rukavicku - ked'si ju date na ruku

a pustite rukovat palicky, palicka vam ne-
spadne a ruka ostava pri rukovati. Ak pusti-
te putko na turistickej palicke, ta klesne dole

a rukovil sa vzdiali. To je alfa a omega - ak
sa chceme sustredit na techniku a nie na to,
7e si musime stale nadhadzovat palicku, tak
potrebujeme palicky s rukavickami.

Je tento Sport vhodny aj pre seniorov
alebo ludi, ktori nie su prilis aktivni?

Je to Sport pre kazdého, nezalezi na veku ani
pohlavi. Praktizuje sa uz od Styroch rokov,
kedy si dieta uvedomuje, Ze dr7i palicky, az
dovtedy, kym hlava slZi a clovek palicky
udrzi.

Ked'seniori sedia doma, atrofuje im sval-
stvo. My ludia mame pohybovy aparat, ¢o
znamena, Ze sa mame hybat. Kazdy si sam
urcuje vzdialenos( aj rychlost, akou kraca.
Na moje prechadzky chodia aj seniori

vo veku vyse 80 rokov. Chodime s nimi
pomalsie, ale st radi, Ze mozu s niekym ist,
integruju sa do skupin. Seniori by sa mali
udrziavat v kondicke a Nordic Walking im ju
poméZe postupne ziskat.

AKky je rozdiel medzi beznou chodzou

a Nordic Walkingom?

[ludia vacsinou chodia ,pokréeni, v ne-
aktivhom postoji, na Nordic Walkingu sa
naucite chodit v aktivhom postoji. Palicka
mi paradoxne dotahujete vSetky vnitorné

OKTOBER 2023

svaly. Ked'ich spravne pouzivate, zapdjate
90 % svalstva a aktivujete celt chrbticu. Vo
fyzioterapii je to jeden zo spdsobov rehabili-
tacie, napriklad po operécii bedrového kibu.
Je fajn, ak Tudia chodia, ale ak chct pre seba
urobit este viac, mohli by zacat s Nordic
Walkingom.

Kam sa moéze Clovek obrati(, ak by sa chcel
dozvedie( viac, pripadne by rad navs$tivil
ywalkovacku“ v inej oblasti?
Najlepsie priamo na Slovensku asocid-
ciu Nordic Walking, ma skratku SNWA
a webovu stranku snwa.sk. Instruktorov
je uz priblizne sto, kazdy obvod ma toho
svojho a treba si vybrat ¢i uz podla pocitu
alebo sympatii. Na zaciatok si vobec netreba
kupovat palicky, kazdy instruktor ich pozi-
Ciava zadarmo.
Ako hodnotis$ ,walkovacky“ pocas Novo-
mestského kultarneho a Sportového leta
na Zeleznej studnicke?
Kultirne leto je super, ludia si casto
povedia, Ze sa im nechce ist na dovolenku
a premyslajui, co budda robit doma. Vdaka
tejto ponuke mézu chodzu s palickami
aspon vyskasat. Vyhoda Nordic Walkingu
v Novom Meste je, Ze sa moze robit v lese.
Aj v najvicsej horacave bolo v lese 0 7-8
stupnov menej, ¢o je uplne idealne. Ide sa
po chladku, takze tam nehrozi tipal. ,Wal-
kovacky“ mali dobra odozvuy, prislo aj vela
uplne novych ludi.

ZHOVARALA SA BARBORA FORKOVICOVA,

SNIMKY ARCHIV A.S.

V Mesiaci ticty k star§im organizuje mestska cast
aj dve nordicwalkingové vychadzky na
Zeleznej studnicke - 13. a 27.10., vzdy 0 14.00 h.
Vstup je volny, no treba si rezervovat miesto na
adrese sport@banm.sk.
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V oktobri si uctime najstarsiu generaciu P
Nosite striebro vo vlasoch, no zdaleka sa necitite stari?
Prave pre vas sme pripravili priehrstie programov, ktoré rozdavaju , _

dobru naladu a prinasaju povzbudenie i optimizmus.
Pre Novomestanky a Novomestanov je vstup volny.

2.10. 0 15.00 h, Nova scéna - muzikalové hviezdy, 60 min Va 5 \ »' [ Mm 0 <’ 3
Vyber piesni z legendarnych muzikalov Neberte nam . S . e - AN ' _ .

princeznti, The Bodyguard, Hairspray, ¢i Janosik v podani

solistov Divadla Nova scéna - Lenky Machcinikovej, Moniky )
Drganovej a Dariusa Ko¢iho. Moderuje Roman Pomajbo. 8.10. nedela o 10.00 h, SK Vajnorska

Divadlo ZaBaVKa: Lotroviny mojej babky, 50 min.
Spolu s detmi nazrieme do sveta, v ktorom zili nasi stari rodicia.
Babky rozpovedia pribehy o réznych starych rodicoch, nasej laske
k nim a aj o tom, ako sa vyraba zazrak.
Vhodné pre deti od 5 rokov.

Popoludnie pIné tanca a zabavy s hudobnou skupinou Subinovci.
Legendarne tan¢iarne nadvizujui na tradi¢né Caje o piatej a st urcené
milovnikom tanec¢nej hudby 60. az 90. rokov. Moderuje Martin
Michael Bencic.

15. 10.fedel'a 0 10.00 h, Nova Cvernovka
Divadlo Trieska: Dobry den pan vlk!, 40 min.
Pribeh o Cervenej ¢iapocke, ktord vidi les plny zvierat. Jej stard mama ma 9 Va
dnes narodeniny. Lenze prave dnes sa vo vlcom bruchu ozve ,Skvrirk”

a lesom zrazu znie BAUUU, ktoré navzdy zmeni obyvatelov lesa.

Vhodné pre deti od 3 rokov.

16. 10. 0 15.00 h, Koncert Funny Fellows, 60 min

Najveselsi koncert s prvkami kabaretu. Zazneju slavne aj zabudnuté
melddie v dobovom prevedeni. Origindlne kostymy, tcesy, hudobné
nastroje, tane¢né kreacie. Sladké mds tista, Zivot je jen ndhoda, Jaj Zuzka,
Zuzicka, ¢i Mackie Messer divakov vzdy rozveselia. Zovialny frontman
kapely Roman Féder ma vzdy pripravené veselé historky o slavnych
kolegoch, ale aj o Zivote s nadhladom, ktory rozochveje vasu branicu.

22.10. nedela 0 10.00 h, DK Kramare
Divadlo Babadlo: Palculienka, 45 min.
Co sa udeje, ked pani kraj¢irka Filoména odide od svojho &ijacieho stroja?
Mald nedosita babika oziva a objavuje ¢arovny svet nitiek, gombikov

a koralok. Najde si domov v Supliku, ked tu zrazu... A takto sa zac¢ina
pribeh malej Palculienky.

30. 10. 0 15.00 h, Divadlo Kvarteto, 100 min (s prestavkou) Vhodné pre deti od 3 rokov.
Styri hviezdy operného neba sa po rokoch ne¢akane stretnt. $ humorom 29.10. 2023 0 10.00 h, SK Vajnorska
spominajii na zasla slavu, 1asky i erotické zazitky, hoci viacsina z nich ma u?. Divadlo Duha: O neposlusnej maminke, 50 min.
problém spomentt si na vlastné meno ¢i ranajkové menu dnesného dna. Vtipno- Pribeh rodinky s dvoma nezbednymi
dojimavy pribeh v podani Bozidary Turzonovovej, Zuzany Kocurikovej, Frantiska a hasterivymi detmi, Lenkou a Filipom o tom,
Kovéra a Petra Simuna. akeé bezstarostné je detstvo. @ i

Vhodné pre deti od 4 rokov. "

Pocet miest na vietky predstavenia v Stredisku kultury je limitovany. Potrebna je registracia vopred na info@skvajnorska.sk alebo 02/44 44 37 60.

Sportovy program pre seniorov Kultarno-spolocenské posedenia
v dennych centrach seniorov

9.10.010.00 h a 23.10.010.00 h, YOGA, 60 min. Popoludnie vam sprijemni spev tradi¢nych
Iudovych piesni so sprievodom harmonikara.

Zacvicite si v malej sale strediska kultiry na Vajnorskej.

Vzhladom na limitovany pocCet miest sa zaregistrujte vopred
na e-mailovej adrese info@skvajnorska.sk alebo telefonicky
na cisle 02/44 44 37 60. +12.10. 0 14.00 h v Dennom centre seniorov Vajnorska

+10.10. 0 14.00 h v Dennom centre seniorov Sportova

+11.10. 0 14.00 h v Dennom centre seniorov Sibirska

+17.10. 0 14.00 h v Dennom centre seniorov Nobelova
13.10.014.00 h a 27.10. 0 14.00 h, Nordic Walking, 120 min. +18.10. 014.00 h v Dennom centre seniorov Chemicka
+19.10. 0 14.00 h v Dennom centre seniorov Racianska

VSTUPNE 3 €

hadzk lickami po Zel Cstudnick L Predaj vstupeniek: na mieste hodinu pred podujatim, na podujatia v SK Vajnorska aj v sieti Ticketportal.
Na prechadzku s palickami po Zeleznej studnicke sa zaregistrujte o DAL 110, @ TELO0 Th v Daminei @i seremes Jesdmio S Sucastou podujati su aj tvorivé dielne.
na sport@banm.sk . ,
+25.10. 0 14.00 h v Dennom centre seniorov Stromova
Stredisko kultury BANM, Vajnorska Nova Cvernovka Dom kultury Kramare
www.skvajnorska.sk www.novacvernovka.eu www.dkkramare.sk

14 info@skvajnorska.sk info@novacvernovka.eu recepcia.stromova@kbnm



STREDISKO KULTURY BRATISLAVA-NOVE MESTO
A NOVOMESTSKE DIVADLO
VAIJNORSKA 21

tel.: 02/44 37 37 60, +421 911 449 688

info@skvajnorska.sk, www.skvajnorska.sk, www.novomestskedivadlo.sk
Najdete nas na FB: https://www.facebook.com/strediskokulturybanm
Sledujte nas aj na Youtube: Stredisko kultury Bratislava-Nové Mesto
Predaj vstupeniek v SK Vajnorska — kazdu stredu, od 16. do 19. h a vzdy hodinu pred zaciatkom
na mieste podujatia (pokladna SK Vajnorska).

OD 10. 10. DO 5. 11., V PRACOVNYCH DNOCH OD 14.00 DO 18.00 H 22.10., NEDELA, AZ 25. 10., STREDA
Rozhranie Medzinarodny filmovy
Vystava akademického maliara Maridna Komaceka. festival H()I'Y a mesto

Absolvent VSVU z ateliéru Albina Brunovského prinasa
trojvrstvovy pohlad na jeho zaujimavu tvorbu.
Autor predstavi svoje maliarske i grafické diela za ostatnych

VSTUPNE 10,90 € (JEDEN FESTIVALOVY DEN),
33,90 € (NA CELY FESTIVAL)

10 rokov. Vstup volny. V poradi 23. ro¢nik prinesie pocas . HORY A

styroch dni 10 festivalovych MESTO

P, i ia st jené 22.-25.10.2023

13.10., PIATOK A 14. 10., SOBOTA, O 19.00 H ﬁlmov.. ! relprletam.a suspojene Stredisko kltdry, Vejnorsk 2
s multimedialnymi prezentaciami Bratislava

Lakomec

150 MIN., VSTUPNL 24 €

zahrani¢nych aj slovenskych

hosti, ktori st svetovymi Spickami
v dobrodruznych sportoch. Osobne
sa predstavia Gustav Stibranyi,
Vlado Porvaznik, Pavol Barabas, Anna Hanus$ Kuchatova ¢i
Jozef Kristoffy. Podrobny program festivalu na stranke www.
horyamesto.sk. Listky dostupné v sieti predpredaj.sk.

Jedno 7 najzname;jsich

a najuvadzanejsich diel J. B.

P. Moliera prichadza v podani
slavneho prazského Divadla
Kalich do Bratislavy. Majster
franctizskej komediografie
zachytil v postave Harpagona
vecné ludské vlastnosti
nezdravu tazbu, lakomost

¢i podozrievavos(. V hlavnej

27.10., PIATOK, OD 18.30 H

Blues Rock Generations

150 MIN., VSTUPNL 3 €

tlohe sa predstavi popularny ¢esky herec Pavel Zednicek. Kapela vo vlastnom aranzmane
Listky dostupné v sieti ticketportal.sk. predstavi skladby od najvacsich mien

zanru blues rock, spolu s autorskymi
skladbami a originalnym textami.

- Formaciu tvoria dvaja mladi hudobnici
Cai 0 piatei - Jakub Adamec na sdlovej gitare

a Samuel Kolnik na elektronickych
bicich, spolu s Jakubovym dedkom
Tradi¢né a predsa vzdy nové tanecné programy Stefanom Adamcom na sprievodnej

s hudbou 60. - 90. rokov. Hra hudobna skupina Fortuna. gitare so spevom. Listky dostupné
v sieti ticketportal.sk.

18.10., STREDA, OD 17.00 DO 21.00 H

240 MIN., VSTUPNE 4 €

21.10., SOBOTA, OD 8.30 DO 12.30 H

Vymenné stretnutie Ponakame:

Klubu zberatelov autogramov + Kulttrno-spolocenské
a vychovno-vzdelavacie podujatia
pre zakladné a stredné skoly.

240 MIN.

spojené s autogramiadou
znamych osobnosti zo
sveta kultary, médii

a Sportu. Vstup volny.

+ Divadelné predstavenie Jeruzalem anno 1187 pre stredné skoly
za vyhodnych podmienok.

+ Prenajom priestorov na seminare, spolocenské akcie, prezentacie,
divadelné predstavenia, koncerty, oslavy a pod.

+ Sluzby spojené s prenajmom priestorov (vyzdoba, ozvucenie a pod.)

+ Tlac¢ propagacnych materidlov od vizitiek po transparenty, vratane
grafickych navrhovza VYHODNE CENY!




